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Angebot Trainingslager

MALLORCA
21.03. - 28.03.2014
Swim vl Technik
Bike \ Athletik
Run Diagnostik

3-SternePlus-Hotel Ferrer Concord

Direkt am feinsandigen Strand von Son Baulo liegt in einer der schénsten und
ruhigsten Gegenden von Ca’n
Picafort das Hotel Concord.
Neben dem Hotel beginnt das
Landschaftsschutzgebiet von
,Son Real” mit seinen Dlinen
und Pinienwaldern.

Hotel + Flug + Trainingsbetreuung
Leistungen:
- Flug ab/bis Salzburg
-7 Ubernachtungen im 3-Sterne Plus Hotel Concord mit Halbpension
- Transfer (ggf. mit Zwischenhalten)
- Trainingsbetreuung (Radtraining mit Trainingsempfehlung/tagliches
Schwimme- und Lauftraining mit Trainer/Allg. Athletiktraining), beheizter
25m-Aulienpool im Partnerhotel

Preis im Doppelzimmer/Person: €715
Preis im Einzelzimmer/Person: €834

Optional vor Ort:
- Laktatdiagnostik am Feld
- Personal Einheit Swim mit Video-Schwimmstilanalyse

Ing. Mag._Bernd' Kriechhammer [Tel.] +43(0)650,/8841759
Mag. Eveline Kriechhammer [Email] office@trumer-leistungsdiagnostik.at
[Adresse] Gewerbestralle 2a, Top 1, 5162 Obertrum am See [web] www.trumer-leistungsdiagnostik.at

BANKVERBINDUNG [Konto] 152363 [BLI] 35047, Raika Obertrum am See [IBAN] AT113504700000152363 [BIC] RVSAAT25047



trumer ow IT,
LEISTUNGS %ﬁuﬂﬂgﬂ!ﬁ KN SLOW (T’

Voraussichtliche Flugzeiten mit Air Berlin:

Hinflug: 11:35-13:40 Uhr
Rickflug:  20:35-22:45 Uhr

Triathlon Extras:
Preise pro Person
- Radservicepaket: € 28 pro Woche (obligatorisch mit Rad)
- Mietrad: € 15 pro Nutzungstag
- Radtransport im Flugzeug: bei AirBerlin €70 (bis 23kg) bzwl| € 120 (23-
32kg) pro Strecke
- Radtransfer: €20

Lage/Klima:

Klimatabelle

Y Nacht
on (=cy Regentage
5 9 14

Januar 14 &

Februar i5 7 & & 14

Marz b3 7 & & 14

April 19 9 7 7 15
Anmeldung:

Verbindlich bis spatestens 5. Oktober unter
office@trumer-leistungdiagnostik.at mit folgenden Angaben:

Vorname, Nachname, Adresse, Tel., E-Mail, Geburtsdatum,
Doppelzimmer/Einzelzimmer, Eigenes Rad/Mietrad/kein Rad erwiinscht
Mit der Anmeldebestatigung erfolgt die Zahlungsaufforderung

Auf ein TOP-Trainingslager mit euch freuen sich
Eveline und Bernd Kriechhammer!
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