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TRAININGSLAGER KROATIEN 2016
Fr 18.3.-Fr 25.3.2016

MEDULIN - Hotel Park Plaza Belvedere * * * *

Hotel und Lage:

Im wunderschonen Dorfchen Medulin, 8 km von Pula entfernt, befindet sich das
neurenovierte Hotel Park Plaza Belvedere. Das Hotel liegt direkt am Strand und bietet
einen prachtvollen Ausblick auf einen griinen und hunderte Jahre alten Pinienwald oder
einen turkisblauen Meeresblick an.

Bestehend aus zwei Fliigeln und 427 komfortablen und modern eingerichteten
Zimmern, die sich auf vier Etagen verteilen, einer Lounge Beach Bar mit zwei Terrassen,
einem Swimmingpool und dem Meer, das Ihnen direkt vor der Nase liegt, bietet das
neurenovierte Hotel eine Menge Raum fiir auch sportliche Aktivitaten. Wunderschéne
Laufwege im Pinienwald sind ebenso moglich, wie Intervalltraining auf der nahe
gelegenen Laufbahn.
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Zimmerbeschreibung :

alle 318 Zimmer sind mit Dusche/WC, Direktwahltelefon, Satelliten-TV, Minibar,
Klimaanlage, Internetanschluss, Safe und Fon ausgestattet.

— Sportliche Rahmenbedingungen:
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Medulin ist der perfekte Ort um sich fiir die kommende Triathlon Saison in Form zu
bringen. Uber die Winter- und Friihjahrssaison herrscht minimaler StraBenverkehr und
das Klima ist durch sonniges und warmes Wetter mit einer durchschnittlichen
Tagestemperatur von 10° gekennzeichnet.

Die hervorragende Ausstattung wie verschiedene Laufstrecken, eine von
Meeresstromungen geschiitzte Bucht, Gym- und Fitnessbereich mit einem beheizten
25m-Meerwasserpool ermoglichen qualitativ hervorragendes Training.

Radfahren:

Ob fiir Anfanger, oder Profis - in Medulin kénnen die Fahrradtouren fiir alle Ebenen
gewadhrleistet werden. Es gibt verschiedene Tagesrouten mit unterschiedlichen
Distanzen, ideal an den individuellen Trainingsbedarf ausgerichtet.
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Hotel + Trainingsbetreuung (Preise gelten fiir 20 Pesonen)
Leistungen/Woche:

7 Ubernachtungen im Hotel Park Plaza Belvedere * * * * Halb/Vollpension
Alkoholfreie Getrdanke zu den Mahlzeiten

Nutzung des Fitnessraums und des 25m-Hallenbads mit beheiztem Meerwasser
Materialraum zur Aufbewahrung von Trainingsutensilien/Fahrradabstellraum
Nutzung Besprechungsraum

Nutzung der Self-Service-Wascherei

Trainingsbetreuung (Radtraining mit Trainingsempfehlung/tagliches Schwimm- und
Lauftraining mit Trainer/Allg. Athletiktraining)

1 Woche Trainingslager mit Halbpension im Doppelzimmer = € 492
1 Woche Trainingslager mit Halbpension im Einzelzimmer = € 576

Zuschlag Vollpension: € 6 pro Tag

Optional vor Ort:

Laktatdiagnostik am Feld

-Wellness: Preis 5€/Person/Eintritt (Tag): Finnische Sauna, Dampfbad, Whirlpool

Sonstiges:

Die

Eigenanreise ist individuell zu organisieren.

Check in ist ab 14:00 Uhr. Treffpunkt und organisierter Start des Trainingslagers ist am
Anreisetag um 17:00 Uhr in der Lobby des Hotels.

Anmeldung:

Verbindlich bis spatestens Ende September mit folgenden Angaben:

Vorname, Nachname, Adresse, Tel., E-Mail, Geburtsdatum, Doppelzimmer/Einzelzimmer,
Vollpension, Halbpension (Angabe Trainingsziel, Saisonhohepunkt, heurige Bestleistung),
Sofern noch freie Platze, erfolgt mit der Anmeldebestatigung die Zahlungsaufforderung.

Anmeldung unter: office@trumer-leistungsdiagnostik.at

Auf ein TOP-Trainingslager mit Euch freuen sich
Eveline und Bernd Kriechhammer!

Ing. Mag. Bernd Kriechhammer [Tel.] +43(0)650/8841759

Mag. Eveline Kriechhammer [Email] office@trumer-leistungsdiagnostik.at

[Adresse] Gewerbestralle 2a, Top 1, 5162 Obertrum am See [web] www.trumer-leistungsdiagnostik.at
BANKVERBINDUNG [Konto] 152363 [BLZ] 35047, Raika Obertrum am See [IBAN] AT113504700000152363 [BIC] RVSAAT25047


mailto:office@trumer-leistungsdiagnostik.at

