
 

 

 

 

 

Referenzen 

 

Langjährige Erfahrung steckt in unseren BGF Projekten für betriebliche Gesundheitsförderung. 
Angefangen von einzelnen Maßnahmen, Moderation von Gesundheitszirkeln, über 
Komplettbetreuung inkl. Förderansuchen, bis hin zur Einreichung von  BGF-Siegerprojekten. 

  

Kontaktieren sie uns für ein persönliches Erstgespräch! 

  

Erfahrung  mit Betrieben aus den verschiedensten Branchen: 

 

- Romantikhotel Gmachl GmbH & Co KG, Elixhausen 

- s.Oliver Austria Vertriebs GmbH, Bergheim 

- Kloeckner Metals Austria GmbH & co KG, Neumarkt am Wallersee 

- Seidl Josef Betonbohr- u. -sägedienst GmbH, Obertrum am See 

- Raiffeisenbank Straßwalchen, Straßwalchen  

- Unterberger & Partner GmbH 
  Personal- und Unternehmensberatung, Henndorf am Wallersee 

- Pensionsversicherungsanstalt, Landesstelle Salzburg 

- Fristads Kansas Austria GmbH, Salzburg 

- Hyundai Austria in Kooperation mit TMC, Wien 

- FELIX Dolce Vita, Pizza e Pasta, Elixhausen 

- DPL Dräxlmaier Produktion & Logistik GmbH, Braunau am Inn 

 

Möchten Sie sich direkt bei einer Firma über unsere Arbeit informieren, kontaktieren Sie uns bitte 
kurz per Mail office@trumer-leistungsdiagnostik.at  und wir geben ihnen den entsprechenden 
Kontakt weiter. 

  

mailto:office@trumer-leistungsdiagnostik.at


 

 

 

  

 

Auszüge einzelner Maßnahmen  

 -Outdoorkworkshops  

    

-Herz-/Kreislauftests (vor Ort möglich) 

  

  

-Fitnesschecks mit Mitarbeiter (vor Ort möglich)  

  

 

 

 



 

 

 

  

  

-Überprüfung Rumpf- und Haltemuskulatur (Testprotokoll) 

  

-Meditationsübungen und Visionsfindung 

    

 

-Spaß beim gemeinsamen Firmenschwimmtraining  

  

 

 

 



 

 

 

 

  

-Teambuildingmaßnahmen: 

   

- Eventvorbereitung: 

  

-Gletscherwanderung:  

 

-Stabilisations- und Kräftigungsprogramme (outdoor und indoor): 

  

  



 

  

 

 

 

 

An folgenden Destinationen haben wir bereits BGF-Seminare abgehalten: 

  

 Seminar Donauschlinge  und Seminar Schloss Bernstein  

 

 Seminar Filzmoos und Südtirol Meran 

 

  

 Gesundheits- und Entschleunigungstage im Böhmerwald, Moldaustausee 


