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Preisliste Gesundheit 2012

1. Gesundheitspaket small: 29 €

Inhalt:
- Beratungsgesprach
- Zieldefinition
- Bestimmung anthropometrischer Daten
- Gesundheitsminimalprogramm
- Muskelfunktionstests
- Ideal firr Sporteinsteiger, ,Neujahrsvorsatzeinhalter”, oder BMI > Durchschnitt

2. Gesundheitspaket medium: 49 €

Inhalt:

Wie 1.), jedoch mit:
- Uberprifung der Zieldefiniton zu bestimmten Zeitpunkt
- Korperanalyse

3. Gesundheitspaket large: 79 €/Monat oder 790 €/Jahr

Inhalt:

Wie 2.), jedoch mit:
- 1 Training nach Wunsch(60min) pro Monat inkl.
- 1Training in der Praxis (60min Rad oder Laufband) inkl.
- Iusammenstellung Ubungen gem. Muskelfunktionstest

4. Korperanalyse: 29 €

Inhalt:
- Bestimmung anthropometrischer Merkmale
- Bestimmung Korperzusammensetzung
- Berechnung Energieverbrauch (kcal/Tag)

5. Firmenfitness: a. A.

Weitere Angebote auf Anfrage!
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